
Признаки успешной
адаптации первоклассника

Удовлетворённость ребёнком процессом

обучения

Ребёнок с радостью говорит о школе и с
удовольствием её посещает.

Освоение программы

Ребёнку не доставляет особой
сложности справляться с
предъявляемыми заданиями. В
случае, если ребёнок учится по
традиционной программе, но
испытывает некоторые
трудности, важно поддержать
его, не сравнивая с другими
детьми. Если же трудности
возникают при обучении в
рамках усложнённой программы
(например, с углублённым
изучением какого-либо
предмета), родителям стоит
рассмотреть вариант перехода
на обычную программу.



Степень самостоятельности

Выполнять задания ребёнок должен
самостоятельно, после неудачных
попыток может просить о помощи
взрослого. Многие взрослые начинают
помогать с самого начала – и это большая
ошибка. Ребёнок быстро привыкает к
такому варианту подготовки домашнего
задания и в дальнейшем ему будет
сложнее выполнять его самостоятельно.

Удовлетворённость

отношений с учителем и

одноклассниками

Если у ребёнка сложились
гармоничные отношения с
учителем и
одноклассниками, процесс
адаптации будет
проходить с наименьшими
затратами.


